
 

 

 

 

 

עודדו   מהאינטרנט.הכנת גלידה ביתית: עזרו לילדכם להכין גלידה משלו בעזרת מתכון פשוט 

, ולהתנסות עם תוספות שונות כמו שוקולד  ולבחור את הצבעים והטעמים האהובים עלי ואות

 צ'יפס או פירות. 

 

פריטים שונים בצבעי שלושת כדורי הגלידה המוזכרים בשיר )חום,  ומיון פעילות מיון: איסוף 

 ורוד ולבן(.  

 

הגדירו אזור משחק קטן להכנת "משאית גלידה". ספקו לילדכם מעט כסף למשחק, קונוסים  

 .  ומקרטון ותוספות, ותנו לו "למכור" גלידה לכם או לחברים של

 

: כסו את עיני ילדכם במטפחת, שלא יוכל לראות. הגישו לו לטעימה וצחוק משחק של כיף

 ולהרחה מיני ירקות, פירות או מאכלים. עליו לנחש איזה צבע יש לכל אחד מהפריטים  

 , ומהו. תוכלו להתחלף בתפקידים! ריחוו  על פי טעמו
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 '.  אוכלים מתחילים באות גאנחנו אילו עוד דברים שחשבו 

על חשיבות תזונה נכונה ומאוזנת  שאלו את ילדכם אילו מאכלים הוא הכי אוהב. דברו איתו

 ועל הסכנות שיש בצריכת יותר מדי מאכלים ומשקאות ממותקים. 

 

הקשר בין צבע לתחושות שהוא גורם: דברו עם ילדכם על איך הצבעים השונים של כדורי  

הגלידה גורמים לו להרגיש. לדוגמה, האם הצבע הוורוד גורם לתחושת שמחה? מה מזכיר לו 

 היה מוכן לטעום בכלל ומדוע?  יהצבע הלבן ? אילו צבעים של גלידה לא 

 

להזמין את הפינוק האהוב עליו. שאלו את ילדכם דברו על החוויה של ללכת לחנות גלידה ו

מה מיוחד ביכולת לבחור איך הוא מרגיש כשהוא יכול לבחור את הגלידה והתוספות שלו. 

 מה עוד היה רוצה לעשות בכוחות עצמו?  ולהחליט לבד?

 

גלידה גלידה מקורית: המציאו יחד טעמי גלידה חדשים ומקוריים ולהתאים להם צבעים. ל

בית בתוספת אבק וסירופ  -החדשה הוא יוכל להוסיף תוספות מקוריות! )על גלידה בטעם נעל

 נגד שיעול כבר חשבתם? מה יהיה צבעה?(

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 


