
לעזור לילדכם לפתח את הבנתו את המושגים של אור וחושך, צבעים   יכולות הפעילויות המוצעות 

 ורגשות, ובמקביל גם לעודד יצירתיות ומשחק דמיון. 

את ילדך לחקור את ההבדלים בין אור    עודדו . פנסב  החשיכו את החדר והאירוחקר אור וחושך: 

 להשתמש במסננים בצבעים שונים על הפנס כדי לייצג את הצבעים בשיר.   אפשרלחושך. 

 .   כםצללים שונים על הקיר באמצעות מקור אור מאחורי יצור בחושך למדו יחד ל

צרו מבצר או מערה חשוכה באמצעות שמיכות וכריות. העמידו פנים שאתם מגלי ארצות המחפשים  

 את ה"זיקוקים" בחושך. השתמשו בפנס עם מסננים כדי לייצג צבעים שונים.  

בלו בחיק הטבע לאחר שהחשכה יורדת. היו שקטים והאזינו לקולות: יללת תנים, קריאות של  

ינשופים, רחשים בעשב, יללת הרוח. דברו עם הילד על מה הוא מרגיש. האם הסיטואציה מאיימת  

ומפחידה אותו, או אולי מרגשת ומהנה? בסביבתכם הבטוחה הילד יוכל להרגיע את חששותיו  

 . ולשוחח עליהם

 : עזרו לילדכם ליצור זיקוקים משלו 

   , קשית פלסטיק, מספריים וצבע נוזלי: חיתכו את הקשית עד שייווצר "כוכב"נייר עבה, בעזרת  .1

 נייר.  ה  עלקלות בטפיחות  טבלו בצבע נוזלי והטביעו    

 הדבקתם על פלקט שחור. ולריבועים קטנים,   ניירות צבעונייםחיתוך . 2

 אחרי מספר ושפכו מלח    ,רו בעזרת הדבק זיקוקים ייצבעים ומכחול: צ ר, דבק, מלח, ו . פלקט שח3

 דקות נערו את הפלקט משאריות המלח. את זיקוקי המלח צבעו בעזרת צבע נוזלי ומכחול.      

 

כשעיניו   חול והחביאו בו צעצועים קטנים כדי שהילד ימצא / אורז  /הכינו "מכל חושים" מלא בשעועית 

במה נעזר  שאלו אותו כיצד הרגיש כשעניו היו מכוסות.  מכוסות. עליו לנחש בעזרת מישוש מה גילה. 

 ניסה לנחש מהו כל חפץ?   כש

 

 

 

 



 

 דברו עם הילד כיצד הוא מרגיש בחושך. האם הוא חושש ממנו? מה עוזר לו לחוש ביטחון ולהתגבר? 

 

 מה ביולוגית מאפשר להם להיות כאלה, ומה הם עושים בחושך.   . לייםספרו לילדכם על בעלי חיים לי

 

שבו   בקשו מילדכם שידמיין עולם  על האדם הקדמון ומה הוא עשה כדי להתגבר על החשכה. שוחחו 

כיצד החושך משפיע   ל חשוך. כיצד נראים החיים בעולם כזה?ולילה הכזמין וברגע שיורד ה אין אור 

 סדר היום ומהלך החיים? על 

 

בקשו מהילד לשתף בחוויות וברגשות שלו הקשורים לצפייה בזיקוקים. האם הוא אוהב לצפות  

 בזיקוקים? אולי חושש? ממה?  

ו  משהו יפה או יוצא דופן, ועודדו אות הבה רא   בחוויהלהיזכר    הוא יכול אם זיכרון: שאלו את ילדכם  

 . ולשתף אתכם בזיכרון של 

כיצד חשכת הלילה יכולה להפוך לאור היום, וכיצד מראה השמיים משתנה  : הסבירו לילדכם לילה ויום 

   בזמנים אלו.

 

אם  . הסבירו לילדכם במילים פשוטות מהם כוכביםבו אין אורות רבים וצפו בכוכבים. צאו אל מקום  

 אתם מכירים את מערך הכוכבים, תוכלו לשתף אותו בזיהויים.  

 

 

 


